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Арт-терапевтичні методики
в соціальній роботі



Арт-терапевтичні методики в 
соціальній роботі

Збільш свій професійний арсенал – приходь на курс 
і відкрий для себе світ арт-терапії!

Творчість, колір, рух, музика, казка, гра, пісок, 

танець, дельфін, фотографія, шахи, лялька –

інструменти впливу на людину.

А ти вмієш ними користуватися в професійній 

діяльності?



Арт-терапевтичні методики
в соціальній роботі

Завдання курсу: 

✓ оволодіння арт-терапевтичними методиками роботи з різними 

категоріями клієнтів;

✓ формування здатності здійснювати корекцію емоційного стану 

клієнтів із використанням методів арт-терапії;

✓ формування комунікативної культури, розвиток креативності (уяви, 

творчих здібностей, творчого мислення);

✓ формування емоційно-позивного відношення до здійснення 

соціальної роботи з використанням арт-терапевтичних методик. 



Арт-терапевтичні методики
в соціальній роботі

Тематичні блоки курсу:

Загальні засади арт-терапії.

Арт-терапевтичні методики в 

роботі соціального працівника 

/ педагога.

Ізотерапія. Мандалотерапія.

Музикотерапія. Бібліотерапія.

Пісочна терапія. Казкотерапія.

Лялькотерапія. Танцетерапія.

Фототерапія. Ігротерапія.

Театротерапія. Клоунада.



Правові основи
надання соціальних послуг



1
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у сфері 
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соціальних 
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2

проаналізувати 
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у сфері надання 
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4
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д о к у м е н т і в
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конкретних 
проблем 

отримувачів 
соціальних послуг

ВИ матимете 
можливість



Тематичний зміст
М О Д У Л Ь 1

ТЕОРЕТИКО-ПРАВОВІ ОСНОВИ СОЦІАЛЬНОГО 

ОБСЛУГОВУВАННЯ В УКРАЇНІ

• Тема 1.1   Конституційні засади соціальної роботи

• Тема 1.2   Законодавче забезпечення права на отримання послуг у 

соціальних службах

• Тема 1.3   Нормативно-правове регулювання діяльності соціальних 

служб

М О Д У Л Ь  2

МІЖНАРОДНІ СОЦІАЛЬНІ СТАНДАРТИ

• Тема 2.1   Міжнародні соціальні стандарти: загальні положення

• Тема 2.2   Змістова характеристика міжнародних соціальних 

стандартів

Правові основи
надання соціальних послуг



Результати навчання

Обізнаність щодо компетенції соціальних служб

у роботі з різними групами отримувачів соціальних послуг
3

Опанування нормативних основ діяльності соціальних служб;

сутнісних характеристик міжнародних соціальних стандартів1

Знання державних стандартів у сфері надання 
соціальних послуг населенню2

Сформованість навичок укладання договорів
про надання різних видів соціальних послуг
населенню та відповідних програм 

4



Волонтерські практики



Якщо Ви :

креативні, відповідальні, активні 

небайдужі, готові завжди прийти на 
допомогу

тоді Вам потрібен курс 

«Волонтерські практики»

Волонтерські практики



Під час вивчення 
дисципліни Ви 

отримаєте можливість:
опанувати теоретичні 
знання з основ 
волонтерства

ознайомитися з 
особливостями 
технологій 
волонтерської роботи

застосувати теоретичні 
знання на практиці

Волонтерські практики



Фахівці кафедри 

соціальної роботи і 

соціальної 

педагогіки 

мають значний 

досвід  

волонтерської  

роботи

та бажають 

поділитися ним з 

Вами

Волонтерські практики



Наш досвід 
участі у 

волонтерських 
проєктах 

ДОПОМОЖІТЬ 

ЗБЕРЕГТИ ТЕПЛО

ПЕРША МЕДИЧНА 

ДОПОМОГА

ТЕАТР-СТУДІЯ СОЦІАЛЬНО-

ПЕДАГОГІЧНОЇ КЛОУНАДИ

НАСТІЛЬНІ ІГРИ 

ЗАМІСТЬ ГАДЖЕТІВ
СВІТОВИЙ ТРЕНЕР



Консультування в соціальній роботі



Якщо в соціальній роботі  ти маєш:

• ефективні  форми 
спілкування, взаємодії

ОРГАНІЗОВУВАТИ

• допомогу людям у вигляді 

рекомендацій щодо 

вирішення життєвих і 

соціальних проблем

НАДАВАТИ 

• конфліктні ситуації

• соціальні проблеми   
ПЕРЕДБАЧАТИ

Вивчай і 

використовуй 

техніки з 

опорою на 

сильні сторони 

клієнта, моделі 

консультування



Аналізувати 
життєві ситуації

Визначати 
основні 

проблеми 
клієнтів

Виробляти 
шляхи вирішення 

проблеми

Складати план 
виходу із 

кризової ситуації

Аналізувати 
моделі виходу із 
кризової ситуації



До викладання 

курсу долучаються 

також фахівці 

партнерських 

організацій:

• Харківського 

дельфінарію 

НЕМО;

• Центра 

соціальних 

служб;

• Центра 

зайнятості;

• Благодійних 

організацій

Консультування
в соціальній роботі



ТЕМАТИЧНІ 
БЛОКИ КУРСУ

❑ Теоретичні основи консультування.

❑ Організаційні засади консультування в 

соціальній роботі

❑ Технологічні аспекти консультування в 

соціальній роботі 

Консультування
в соціальній роботі



❑ Технологічні  аспекти 
консультування в 
соціальній роботі:

▪ Моделі консультування:

• кризове консультування;

• інформаційно-мотиваційне;

• консультування «рівний-
рівному»;

• консультування, орієнтоване на 
вирішення завдань.

▪ Модель кейс-менеджменту з 
опорою на сильні сторони; 

▪ Соціальний супровід  з опорою 
на сильні сторони клієнта

Консультування
в соціальній роботі



Зможеш

самостійно 

використовувати 

моделі 

консультування 

під час

виробничої 

практики

Консультування
в соціальній роботі



Цікавишся

феноменами « л і д е р »  та « л і д е р с т в о » ?

Бажаєш

розвинути в себе лідерські якості?

Мрієш 

опанувати навички лідерської поведінки?

Цей курс саме для тебе!

Соціальне лідерство



У результаті опанування курсом ти:

ознайомишся

• з сутністю соціального лідерства, основними підходами та 

практиками мотивації людей до досягнення певних цілей;

розвинеш
• соціально-психологічні та професійно-управлінські якості, 

необхідні успішному лідеру;

набудеш

• позитивного досвіду лідерської поведінки у змодельованих 

ситуаціях професійної діяльності.

Соціальне лідерство

Адже „Лідерами не народжуються і вони не створюються 

ким-небудь – вони роблять себе самі.” Стівен Кові
(автор книги „7 навичок високоефективних людей”)



Соціальна робота в недержавних 
соціальних інституціях

Цікавишся
досвідом надання соціальних 

послуг у громадських організаціях, 

благодійних фондах, клубах, 

гуртках, хабах, таборах?

Бажаєш
встановити зв’язки з 

громадськими організаціями, 

благодійними фондами?

Мрієш 
реалізовувати соціальні проєкти?

Цей курс саме для тебе!



Соціальна робота в недержавних 
соціальних інституціях

Тематика курсу:

• міжнародні, всеукраїнські, місцеві 

недержавні соціальні інституції;

• соціальні послуги недержавних 

соціальних інституцій;

• місце недержавних соціальних 

інституцій у сучасній системі надання 

соціальних послуг населенню;

• форми і методи роботи в недержавних 

соціальних інституціях;

• проєктна діяльність недержавних 

соціальних інституцій.



Соціальна робота в недержавних 
соціальних інституціях

Товариство Червоного Хреста 

України

«Ла Страда – Україна»

«СОС Дитяче містечко»

Карітас

«Надія і житло для дітей»

Партнерство «Кожній дитині»

–

це неповний перелік організацій, 

які вивчаються в курсі



Соціальна робота в недержавних 
соціальних інституціях

У результаті опанування курсом ти: 

ознайомишся

з практиками надання соціальних послуг 

недержавними соціальними інституціями в 

Україні й світі;

опануєш

інструментами роботи з клієнтами в умовах 

недержавних соціальних інституцій;

набудеш

досвіду надання соціальних послуг в умовах 

недержавних соціальних інституцій.



Цікавишся

сучасними методами й формами соціальної 

підтримки літніх людей?

Бажаєш

опанувати навичками взаємодії з літніми людьми?

Мрієш 

реалізовувати соціальні проєкти з літніми людьми?

Цей курс саме для тебе!

Соціальна підтримка літніх людей



Тематика курсу:

✓літня людина як суб’єкт вікових змін;

✓формування стереотипів до людей похилого віку в 

суспільстві;

✓форми і методи соціальної підтримки літніх людей;

✓самореалізація літньої людини;

✓профілактика професійного вигорання соціальних 

працівників у роботі з літніми людьми. 

Соціальна підтримка літніх людей



У результаті опанування курсом ти: 

ознайомишся

з практиками надання соціальних послуг літнім 

людям в Україні й світі;

опануєш

методами й формами соціальної підтримки 

активного довголіття літніх людей;

набудеш

досвіду взаємодії з літніми людьми в умовах 

соціальних інституцій.

Соціальна підтримка літніх людей



Цікавишся
досвідом розвитку соціальних інновацій 

у ринкових умовах?

Бажаєш
використовувати підприємницький 

підхід в організації діяльності в 

соціальній сфері для соціального 

розвитку?

Мрієш 
оволодіти інструментами для 

створення соціального бізнесу?

Цей курс саме для тебе!

Соціальне підприємництво



Тематика курсу: соціально відповідальне мислення;

історія розвитку соціального 

підприємництва;

міжнародний та український досвід 

соціального підприємництва;

правові засади соціального 

підприємництва;

бізнес-модель соціального 

підприємництва;

фандрейзинг у соціальному 

підприємництві.

Соціальне підприємництво



У результаті опанування курсом ти: 

ознайомишся

з основними елементами соціального 

підприємництва; 

з практиками соціального 

підприємництва в Україні й світу;

опануєш

вміннями створювати бізнес-моделі 

для соціальних підприємств;

набудеш

досвіду роботи в групових проєктах 

розвитку соціального 

підприємництва.

Соціальне підприємництво



Предметом вивчення навчальної дисципліни є 

особливості реалізації соціальним педагогом і соціальним 

працівником соціально-виховних методик

(СООП - Самоорганізований освітній простір з дітьми у

позанавчальній діяльності; гейміфікації; діджиталізації тощо).

Соціально-виховні студії

Мета навчальної дисципліни - навчити застосовувати 

соціально- виховні методики з різними віковими категоріями 

населення. 



У результаті опанування курсом ти: 

ознайомишся

• з різними методиками організації соціально-виховної

діяльності з різними віковими категоріями;

опануєш

• інструментами роботи за методиками соціально-

виховної діяльності;

набудеш

• досвіду організації соціально-виховної діяльності

Соціально-виховні студії



НАША АДРЕСА:

61002, м. Харків, вул. Чернишевська,

буд. 60, кабінет 6

НАША СТОРІНКА
НА ВЕБ-САЙТІ УНІВЕРСИТЕТУ:

http://hnpu.edu.ua/division/kafedra-socialnoyi-pedagogiki

НАШІ E-MAIL:

kaf-social-pedagogy@hnpu.edu.ua

sphnpu@ukr.net

КАФЕДРА СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ І  
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